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 いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

夏休み
なつやす 

です。健康
けんこう

第一
だいいち

で休み中
やす ちゅう

も規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をしましょう。 

 また， 夏休み
なつやす 

も元気
げ ん き

に過ごして
す   

新学期
しんがっき

に会
あ

いましょう。 



 

 
 
 

保護者の皆様へ 
① 生活リズムカレンダー 

⊡ 夏休み中も生活リズムを意識してもらうために，一緒に早寝・早起き・朝ごはん・歯磨きに

ついて記入をします。声掛けのご協力をお願いします。 
 

② 「けんこうカード」について 

 ⊡ 1 学期の健康診断の記録を記入したものをお返しします。中身を確認されて，表紙の 1学期

の欄に押印かサインをして新学期に返却をしてください。 
 

③ 夏休み中に病気の治療を 

 ⊡ 1 学期に実施した検査や検診の結果について配布しています。夏休み中に治療をお願いしま

す。なお，受診後返信を学校へ提出ください。すでに受診された方は、保護者がその旨記入

をお願いします。 

④ 「保健室からこんにちは」 

 ⊡ 熊野町の養護部会で、メディア機器使用と健康についてのお便りを作成しました。ぜひお子

さんと一緒にご覧になってメディア機器の使い方について改めて考える機会となればうれし

いです。 


