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熱中症対策へのご協力をお願いします 
帽子 登下校は帽子を着用するようにしてください。 

水筒 水分補給ができるよう，毎日水筒を持たせてください。（お茶か水）水筒だ

けで足りない場合は，２本目としてペットボトルにお茶や水を入れて持って

来ていいですが，名前を書くようお願いします。 

日傘・ネッククーラー 

   登下校で使えます。ネッククーラーは校内では使えないので，濡らすタイプ

の物は，学校保管用の袋を用意してください。※ネッククーラーは機械式の

物は持ってこれません。 

体調管理 体調不良，寝不足や朝食欠食は，熱中症リスクが高まります。規則正 

しい生活や体調管理をお願いします。 

保護者の方へ 


